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2.2. Режим занятий в течение дня и недели определяется расписанием, которое 

утверждается директором. Расписание занятий составляется по представлению 

тренеров-преподавателей в целях установления наиболее благоприятного режима 

труда и отдыха детей, с учетом пожеланий родителей (законных представителей), 

возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм. 

2.3. Изменения расписания в течение учебного года допускается в 

исключительных случаях по уважительным причинам: по письменному 

заявлению тренера-преподавателя и оформляется приказом директора. 

2.4. Продолжительность одного тренировочного занятия не может превышать: в 

спортивно-оздоровительных группах и на занятиях базового уровня первого года 

обучения – 2 академических часа, на этапах второго и последующих годов 

обучения – 3 часа. 

2.5. Продолжительность занятий устанавливается тренерами- преподавателями в 

соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

от 28.09.2020 г., психолого-педагогическими рекомендациями, характером 

деятельности, возрастом обучающихся, условиями работы, программой.  

2.6. Учреждение организует работу с детьми по общеразвивающим программам – 

в течение 36 недель, 42 недель тренировочных занятий и 6 недель – в условиях 

оздоровительного лагеря спортивного профиля или по индивидуальным планам 

обучающихся на период их активного отдыха. Учебный год начинается 1 

сентября. 

2.7. Численный состав групп определяется на основе нормативных документов и в 

зависимости от характера деятельности, сложности образовательных программ. 

 

3. Права, обязанности обучающихся 

 

3.1. Обучающимся предоставляются права на: 

 выбор образовательной программы в соответствии со своими 

способностями, потребностями, возможностями; 

 предоставление условий для обучения с учетом особенностей их 

психофизического развития и состояния здоровья, в том числе получение 

социально-педагогической и психологической помощи; 

 обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное 

обучение, в пределах осваиваемой дополнительной общеобразовательной 

программы осуществляется в порядке, установленном локальными 

нормативными актами Учреждения; 

 уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

 свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов 

и убеждений; 

 ознакомление с Уставом, с лицензией на право ведения образовательной 

деятельности, с учебной документацией, другими документами, 
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регламентирующими осуществление образовательной деятельности в 

Учреждении; 

 бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами, 

учебной, производственной, материально-технической базой Учреждения; 

 развитие своих способностей и интересов, включая участие в спортивных 

мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях, и 

других массовых мероприятиях; 

 поощрение за успехи в учебной, спортивной, общественной деятельности; 

 перевод в другую секцию (другого вида спорта) при наличии соответствующего 

заявления родителей (законных представителей) и согласия администрации 

Учреждения; 

 3.2. Обучающиеся обязаны: 

 добросовестно осваивать дополнительную образовательную программу, в 

том числе посещать предусмотренные учебным планом занятия, 

осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, 

данные тренером-преподавателем в рамках дополнительной 

образовательной программы; 

 выполнять требования Устава Учреждения, Правил внутреннего распорядка 

обучающихся и иных локальных нормативных актов по вопросам 

организации и осуществления образовательной деятельности; 

 заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и 

самосовершенствованию; 

 уважать честь и достоинство других обучающихся и работников 

Учреждения, не создавать препятствий для получения образования другими 

обучающимися; 

 бережно относиться к имуществу Учреждения; 

 выполнять правила и инструкции по охране труда, пожарной безопасности, 

санитарии и гигиене. 

 

4.Правила поведения обучающихся 

 

  4.1. Обучающийся приходит на тренировочное занятие за 15 - 20 минут до 

начала, в чистой и опрятной одежде, снимает в раздевалке верхнюю одежду, 

надевает спортивную форму и спортивную обувь и ждёт команды тренера-

преподавателя для передвижения к месту предстоящего занятия. 

4.2. Нельзя приносить в ДЮСШ с любой целью и использовать любым 

способом оружие, взрывчатые или огнеопасные вещества, спиртные напитки, 

наркотики, другие одурманивающие средства, а также токсичные вещества, 

яды и таблетки. 

4.3. Нельзя без разрешения тренера-преподавателя уходить с занятий. В случае 

пропуска занятий обучающийся должен предъявить тренеру- преподавателю 

справку от врача или записку от родителей (законных представителей) о 
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причине отсутствия на занятиях. Пропускать занятия без уважительных причин 

не разрешается. 

4.4. Обучающийся проявляет уважение к старшим, заботится о младших. 

4.5. Обучающиеся берегут имущество Учреждения, аккуратно относятся как к 

своему, так и чужому имуществу. 

4.6. Достойно, культурно ведут себя в Учреждении и за её пределами. 

4.7. При подходе к месту занятия, обучающиеся по команде тренера- 

преподавателя, строятся в одну шеренгу и коллективно отвечают на 

приветствие тренера-преподавателя. 

4.8. Во время занятия нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать 

товарищей от занятий посторонними разговорами, играми и другими, не 

относящимися к занятию делами. 

4.9. Обучающимся запрещается: 

4.9.1. Приносить, передавать, использовать во время учебно-тренировочного 

процесса оружие, колющие и режущие предметы, боеприпасы, взрывчатые 

вещества, пиротехнические игрушки, а также другие предметы, подвергающие 

опасности жизнь и здоровье других людей. 

4.9.2. Приносить , передавать и употреблять спиртные напитки, средства 

токсического и наркотического  опьянения , табачные изделия. Находиться в 

помещениях Учреждения в состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения. 

4.9.3. Курить на территории Учреждения. 

4.9.4. Применять физическую силу для выяснения отношений, использовать 

запугивание, вымогательство. 

4.9.5. Совершать любые действия, влекущие за собой опасные последствия для 

окружающих. 

4.9.6. Громко разговаривать и шуметь. 

 

 

5. Поощрение и ответственность 

 

5.1. Дисциплина в Учреждении поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства обучающихся, работников Учреждения.  Применение 

методов физического или психологического насилия по отношению к 

обучающимся не допускается. 

5.2. За хорошую успеваемость, активное участие в спортивной жизни Учреждения 

и за другие достижения к обучающимся могут применяться следующие виды 

поощрений: 

- объявление благодарности; 

- награждение Грамотой; 

- награждение Дипломом 

5.3. За неисполнение или нарушение Правил внутреннего распорядка 

обучающихся могут быть применены меры дисциплинарного взыскания- 

замечание, выговор, отчисление. За каждый поступок может быть применено одно 

взыскание и не позднее месяца со дня совершения поступка. 
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5.4. Письменное заявление подается тренером- преподавателем в Комиссию по 

урегулированию споров между участниками образовательных отношений. 

5.5. За неоднократное нарушение  настоящих Правил  возможно отчисление 

обучающегося .
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6.Заключительные положения 

 

6.1. Действие настоящих Правил распространяется на всех обучающихся 

Учреждения. 

6.2. Правила внутреннего распорядка вывешиваются в Учреждении на 

видном месте для всеобщего ознакомления. 

6.3. Данные Правила являются постоянно действующими до замены новыми. 
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           С Правилами внутреннего распорядка обучающихся структурного 

подразделения «Дополнительное образование детей и взрослых» МКУ 

«Центр патриотического воспитания молодежи Новооскольского городского 

округа» ознакомлены: 

 
№ 

п/п 

Фамилия, имя , отчество 

работника 

Должность Дата Подпись 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 




