


 

Календарный учебный график 

 

      Календарный учебный график разработан в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей. 

      Начало учебного года 01 сентября. Срок обучения: 36 и 42 учебные 

недели. Начало тренировочных занятий – согласно расписания. 

    Каникулы: 

- летние  - по окончанию обучения для групп Б,У.  

      Праздничные и выходные дни: 

- 1, 2 января – Новый год; 

- 7 января – Рождество Христово; 

- 23 февраля– День защитника Отечества; 

- 8 марта – Международный женский день; 

- 1 мая – Праздник Весны и Труда; 

- 9 мая – День Победы; 

- 12 июня – День России;  

- 4 ноября – День народного единства. 

     Расписание занятий утверждается директором МКУ «Центр 

патриотического воспитания молодежи Новооскольского городского 

округа» по представлению педагогических работников с учётом пожеланий 

обучающихся (их законных представителей), возрастных особенностей 

обучающихся и установленных санитарно – гигиенических норм. 

     Занятия обучающихся в период школьных каникул проводятся в 

соответствии с утвержденным расписанием, планом работы на период 

каникул в форме физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых, 

досуговых мероприятий, самостоятельной работы обучающихся по 

индивидуальным планам подготовки.



 

                                        Календарный учебный-график 

                  распределения учебных часов по плаванию на 1 год обучения. 
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1. Теоретическая подготовка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

2. Общая физическая подготовка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

3. Общая плавательная подготовка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

4. Техническая подготовка 4 4 4 3 3 2 2 3 2 28 

5. Закаливающие мероприятия    1 1  1 1  4 

6. Соревнования      1   1 2 

7. Контрольные испытания      1   1 2 
ВСЕГО ЧАСОВ: 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

 

                                         Календарный учебный-график 

               распределения учебных часов по плаванию на 2 год обучения. 
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1. Теоретическая подготовка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

2. Общая физическая подготовка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

3. Общая плавательная подготовка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

4. Техническая подготовка 4 4 4 3 3 2 2 4 2 28 

5. Закаливающие мероприятия    1 1 1 1   4 

6. Соревнования      1   1 2 

7. Контрольные испытания 1        1 2 
ВСЕГО ЧАСОВ: 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                          Календарный учебный-график 

            распределения учебных часов по плаванию на 3 год обучения. 
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1. Теоретическая подготовка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

2. Общая физическая подготовка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

3. Общая плавательная подготовка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

4. Техническая подготовка 4 4 4 3 3 2 2 4 2 28 

5. Закаливающие мероприятия    1 1 1 1   4 

6. Соревнования      1   1 2 

7. Контрольные испытания 1        1 2 
ВСЕГО ЧАСОВ: 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

 

 

                                            Календарный учебный-график 

                    распределения учебных часов по хоккею на 1 год обучения. 
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1. Теоретическая подготовка 1    1   2   4 

2. Общая физическая подготовка 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 32 

3.  Специальная физическая 

подготовка 

4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 32 

4. Техническая подготовка 4 4 4 4 6 6 8 8 4 6 54 

5. Тактическая  3 4 4 2 2 4 4 3 4 2 32 

6. Учебные и тренировочные игры     1 2 1 2 2  8 

7. Контрольные занятия  1    1   2   4 
ВСЕГО ЧАСОВ: 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                            Календарный учебный-график 

                    распределения учебных часов по хоккею на 1 год обучения. 
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1. Теоретическая подготовка 1    1   2   4 

2. Общая физическая подготовка 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 32 

3.  Специальная физическая 

подготовка 

4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 32 

4. Техническая подготовка 4 4 4 4 6 6 8 8 4 6 54 

5. Тактическая  3 4 4 2 2 4 4 3 4 2 32 

6. Учебные и тренировочные игры     1 2 1 2 2  8 

7. Контрольные занятия  1    1   2   4 
ВСЕГО ЧАСОВ: 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72  

 

                                            Календарный учебный-график 

                    распределения учебных часов по хоккею на 2 год обучения. 
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1. Теоретическая подготовка 2  2  1   1   6 

2. Общая физическая подготовка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

3.  Специальная физическая 

подготовка 

4 4 4 2 3 4 2 2 4 2 31 

4. Техническая подготовка 6 6 4 6 6 6 6 6 6, 6 58 

5. Тактическая  3 2 4 4 2 2 4 4 4 2 31 

6. Учебные и тренировочные игры  2 2 4 1 2 2 3   16 

7. Контрольные занятия  2  2  1   1   6 
ВСЕГО ЧАСОВ: 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                            Календарный учебный-график 

                    распределения учебных часов по хоккею на 2 год обучения. 
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1. Теоретическая подготовка 2  2  1   1   6 

2. Общая физическая подготовка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

3.  Специальная физическая 

подготовка 

4 4 4 2 3 4 2 2 4 2 31 

4. Техническая подготовка 6 6 4 6 6 6 6 6 6, 6 58 

5. Тактическая  3 2 4 4 2 2 4 4 4 2 31 

6. Учебные и тренировочные игры  2 2 4 1 2 2 3   16 

7. Контрольные занятия  2  2  1   1   6 
ВСЕГО ЧАСОВ: 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72  

 

 

 

Календарный учебный график 

распределения учебных часов по гимнастике 
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1. Теоретическая подготовка 2    2 1 1 2  8 

2. Общая физическая подготовка 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

3. Специальная физическая подготовка 6 8 8 8 6 3 9 4  52 

4. Техническая подготовка 8 6 6 8 8 4 6 10 10 66 

5. Закаливающие мероприятия  2 2   2    6 

6. Соревнования      2   2 4 

7. Контрольные занятия ( 

промежуточная и итоговая 

аттестация) 

-     4   4 8 

ВСЕГО ЧАСОВ: 24 24 24 24 24 24 24 24 24 216 


