


 

Цель:   

 1. Подготовка обучающегося , как субъекта социальной и личной жизнедеятельности; воспитание гуманной, 

творческой, культурной, саморазвивающейся личности, способной к самореализации имеющегося творческого 

потенциала.   

 2. Формирование всесторонне развитой, гармоничной личности посредством накопления суммы знаний, умений и 

навыков, формирования набора качеств, требуемых для жизнедеятельности и продолжения образования.   

Задачи:   

  1.  Формирование позитивного отношения  обучающегося к самому себе , к близким , уважение прав другого человека.   

2.  Развитие интересов и способностей личности, формирование и развитие личностных качеств в области физкультуры 

и спорта, необходимых для активной жизнедеятельности.   

3.  Целенаправленный поиск условий для максимального проявления потенциальных возможностей личности, 

формирования привычки к систематическому труду и состязательности, увеличение степени самостоятельности  детей и 

самоконтроля.   

4.  Формирование знаний, умений, навыков по обеспечению здорового образа жизни, устойчивого  негативного 

отношения антисоциальным тенденциям в молодежной среде.   

 

 

 

 



 

№ 

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки проведения Ответственные 

1. Духовно-

нравственное 

1.Беседа «Состояние и развитие спорта в  

России»   

 

2. Участие во Всероссийской акции  

«Я выбираю спорт!» 

  

 

3 .Беседа «Голосуем за жизнь вместе» 

 

5. Спортивное мероприятие «Я  

выбираю спорт, как альтернативу  

пагубным привычкам».  

 

6. Открытые турниры по  

культивируемым видам спорта,  

посвященных Всемирному Дню  

борьбы со СПИДом «Спорт против  

наркотиков»   

 

7.  Беседа «Моральный кодекс  

спортсмена»  

 

9. Беседа по профилактике суицидального 

поведения 

 

10. Всемирный день здоровья 

 

11. Кросс «Мы за здоровый образ  

в течение года 

 

 

сентябрь 

 

 

в течение года 

 

 

в течение года 

 

ноябрь 

 

 

декабрь 

 

 

 

январь 

 

 

 

февраль 

 

 

март 

 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

Тренеры-

преподаватели 

Тренеры-

преподаватели, 

администрация 

 

 

Тренеры-

преподаватели, 

администрация 

 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

Тренеры-



жизни»   

 

12. Участия в городских мероприятиях, 

посвященных Дню защиты детей.  

 

13.  Экскурсии в музеи. 

 

апрель 

 

май 

 

 

в течение года 

 

 

преподаватели 

 

Тренеры-

преподаватели 

Тренеры-

преподаватели 

 

Тренеры-

преподаватели, 

администрация 

Тренеры-

преподаватели 

 

2. Гражданско-

патриотическое 

1. Посещение исторических и памятных мест 

Белгородчины. 

 

2. Участие в городских турнирах  

и мероприятиях, посвященных Дню народного  

единства.  

 

3.  Участие в мероприятиях, посвящённых 

Дню защитника отечества. 

 

4. Участие в мероприятиях, приуроченных к 

празднованию Дня Победы.   

 

5. Беседы «Люблю свой край родной».  

 

6. Участие в мероприятиях, посвященных Дню 

России. Беседы «Быть полезным своей 

стране» 

 

в течение года 

 

 

 

ноябрь 

 

 

февраль 

 

 

май 

 

 

июнь 

 

 

июль 

 

июль 

Тренеры-

преподаватели 

 

Тренеры-

преподаватели, 

администрация 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

Тренеры-

преподаватели, 

администрация 

Тренеры-препод. 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

Тренеры-



  преподаватели, 

администрация 

3. Эстетическое 1. Просмотр документальных и 

художественных фильмов об известных 

спортсменах  

 

2.Посещение занятий старших спортсменов и 

их соревнований.   

 

3. Встречи с известными спортсменами, 

мастерами спорта, чемпионами областных, 

всероссийских и международных 

соревнований. 

 
4. Беседа «Питание и его значение для 
сохранения здоровья» 
 
5. Оформление информационных стендов и 
наглядной агитации по спортивным 
отделениям 
 

в течение года 

 

 

 

в течение года 

 

 

в течение года 

 

 

 

 

февраль 

 

в течение года 

 

 

в течение года 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

Тренеры-

преподаватели, 

администрация 

 

 

Тренеры-

преподаватели 

Тренеры-

преподаватели 

 

Тренеры-

преподаватели, 

администрация 

 

4. Безопасность 

жизнедеятельности 

1. Беседа с детьми «Правила поведения в 

игровом зале и на спортплощадке».   

 

2. Беседа  по правилам безопасного поведения 

учащихся на дорогах и на транспорте «Дорога 

в  ДЮСШ и домой» 

 

3. Беседа «Предупреждение  

детского травматизма в быту» 

сентябрь 

 

 

сентябрь 

 

 

 

октябрь 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

 

Тренеры-

преподаватели 



 

4.Беседа «Правила поведения учащихся во 

время проведения соревнований» 

   

5. Беседа «Опасность пользования 

пиротехническими средствами и взрывчатыми 

веществами» 

 

6. Беседа по правилам безопасного поведения 

на водоемах в зимнее время. Меры 

предосторожности и правила поведения на 

льду 

 

7. Беседа «Правила поведения на занятиях по 

спортивным и подвижным играм в спортзале» 

  

8. Беседа по правилам безопасности для 

воспитанников на спортплощадке.    

 

9. Беседа «Безопасное поведение  на объектах 

железнодорожного транспорта» 

 

10. Беседа по правилам безопасного поведения 

на водоемах в летнее время   

    

 

ноябрь 

 

 

декабрь 

 

 

 

январь 

 

 

 

 

февраль 

 

 

апрель 

 

 

май 

 

 

июнь 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

 

5. Работа с родителями 1. Проведение родительских собраний.  

 

 

2. Индивидуальные беседы с родителями 

 

 

в течение года 

 

 

по мере 

необходимости 

 

Тренеры-

преподаватели, 

администрация 

Тренеры-

преподаватели 

 



3. Проведение тематических консультаций с 

родителями обучающихся из «группы риска» 

по мере 

необходимости 

Тренеры-

преподаватели 

 

6. Спортивно-массовые 

мероприятия  

1. Участие обучающихся в соревнованиях 
различного уровня,  согласно календаря 
спортивно-массовых мероприятий. 
 
2. Культурно - досуговые мероприятия в 
группах. 
 
3. Организация и проведение спортивно-
массовых мероприятий на период осенних 
каникул (по отдельно составленному плану) 
 
4. Организация и проведение спортивно-
массовых мероприятий на период зимних 
каникул (по отдельно составленному плану) 
 
5. Организация и проведение спортивно-
массовых мероприятий на период весенних 
каникул (по отдельно составленному плану) 

в течение года 

 

 

в течение года 

Тренеры-

преподаватели 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

Тренеры-

преподаватели, 

администрация 

Тренеры-

преподаватели, 

администрация 

Тренеры-

преподаватели, 

администрация 

 

 

 


